
Explorez des ressources 
supplémentaires et bien 
plus encore en visitant 

mbteach.org

La santé mentale compte, et MTS Kii 
est là pour vous. Balayez le code QR 
pour obtenir du soutien 24 heures 
sur 24, 7 jours sur 7, ou appelez le 
1-866-814-0018 en tout temps.

Allié·e·s : Comment 
soutenir les collègues 
2SLGBTQIA+.

Explorez les prestations 
de santé offertes par 
la MTS.

Intervention médicale : 
Planification des procédures 
médicales quotidiennes ou 
non urgentes.

Ressources sur la 
sécurité en ligne pour 
les membres de la MTS.

Ressources sur la santé 
et la sécurité au travail, 
et plus encore.

Ressources pour 
les enseignantes et 
enseignants débutants.

Ressources pour signaler 
les incidents violents 
dans les écoles.

L’enseignement est un travail profondément émotionnel, et il est normal 

d’avoir besoin de soutien. Que vous soyez un enseignant débutant, que 

vous cherchiez des conseils en matière de sécurité au travail ou que 

vous exploriez des ressources de bien-être, du soutien est offert par la 

Manitoba Teachers’ Society. Balayez les codes QR ci-dessous pour en 

apprendre davantage sur les services et les soutiens à votre disposition.
Ressources sur 
le bien-être des 

enseignants


